Certyfikat gotowosci do nauczania

Kursu “Zycia w oparciu o zasady Mindfulness” MBLC

Niniejszym zaswiadcza sie, ze:

Dominika Bartmann Wojda

zostata oceniona jako gotowa do nauczania Kursu (,Zycia w oparciu o zasady Mindfulness”)
MBLC (Mindfulness Based Living Course), podczas odosobnienia zorganizowanego przez
Mindfulness Association Polska w dniach 10-16 grudnia 2018r.

Szkolenie obejmowato:

Kryteria oceny opartych o uwaznosc¢ interwencji nauczycielskich MBI: TAC

Zasady | tematy nauczania zakresie praktyk MBLC

Praktyczne wskazowki prowadzenia kursu MBLC

Prowadzenie sesji MBLC: wprowadzenie teoretyczne, praktyka i dociekanie
e Otrzymywanie informacji zwrotnej od uczestnikéw i prowadzacych
Ocena przez prowadzacych przynajmniej na poziomie zaawansowanego poczatkujgcego podczas

nauczania MBLC zgodnie z kryteriami oceny opartych o uwaznos¢ interwencji nauczycielskich
MBI:TAC (Crane i wsp., 2012)
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