Certyfikat ukonczenia

Certyfikowanego Kursu Compassion
Zaswiadczamy, ze:

Dominika Bartmann Wojda

ukonczyta Kurs Compassion, certyfikowany przez Mindfulness Association w wymiarze 64 godzin
szkoleniowych, ktéry odbyt sie w Warszawie i obejmowat:

MODUL PIERWSZY - Podstawy praktyki wspétczucia
(28-29.10.2017r.)

MODUL DRUGI - Praca z wewnetrznym krytykiem
(27-28.01.2018r.)

MODUL TRZECI - Cztery nieograniczone jakosci
(03-04.03.2018r.)

MODUL CZWARTY - Wspotczucie w dziataniu
(12-13.05.2018r.)

Regularna praktyka Compassion

Praktyka wtasna, 45 minut codziennych ¢wiczen zwigzanych ze wspétczuciem.

Anna Zubrzycki Angie Ball
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