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Zaswiadczamy, ze:

Dominika Bartmann Wojda

ukonczyta Kurs Mindfulness, certyfikowany przez Mindfulness Association w wymiarze 64 godzin
szkoleniowych, ktéry odbyt sie Warszawie i obejmowat:

MODUL PIERWSZY - Stawanie sie obecnym

Intencja i motywacja, uspokajania umystu, wprowadzenie do rozwijania zyczliwosci,
wykorzystywanie dZzwieku jako wsparcia dla uwaznosci, skanowanie ciata (18-19.02.2017r.)

MODUL DRUGI - Praca z rozproszeniem
Wykorzystanie oddechu jako podpory uwaznosci, uwazny ruch i praca z rozproszeniem
(20-21.05.2017r.)

MODUL TRZECI - Samoakceptacja
Akceptacja, wspotczucie wobec siebie, uwaznos¢ w trudnych chwilach (12-13.08.2017r.)

_ MODUI: CZWARTY - Strumien mysli i obserwator
Strumien mysli i obserwator, wartosci zyciowe, ciggta praktyka uwaznosci (30.09.-01.10.2017r.)
= Regularna praktyka Mindfulness

Praktyka wtasna, 45 minut codziennych éwiczen zwiazanych z uwaznoscia.

Anna Zubrzycki Jane Negrych
Dyrektor Mindfulness Association Poland, Prowadzacy
Prowadzacy

www.mindfulnessassociation.net /




