Certyfikat ukonczenia
Kursu Wprowadzajacego do Umiejetnosci Nauczania
wg Mindfulness Association Polska

Niniejszym zaswiadcza sie, ze:

Dominika Bartmann Wojda

ukonczyta Kurs Wprowadzajacy do Umiejetnosci Nauczycielskich, ktéry opracowany zostat i
przeprowadzony przez Mindfulness Association Polska .

Szkolenie nauczycielskie sktadato sie z nastepujacych modutéw:

e Modut 1: Nauczanie i uzasadnienie opartych o ciato praktyk uwaznosci, intencji,
motywacji, uspokajania, osadzania i spoczywania umystu z podporg, uwazny dialog i
zapytywanie, rola nauczyciela, wymogi MA dla nauczycieli, prowadzenie praktyk w
grupach z nauczycielem. - 10-11.03.2018r. Warszawa

e Modut 2: Ucielesnienie i ucielesniajac wspétczujacy batagan, omdwienie programu kursu
MBLC, budowanie i dynamika grupy, prowadzenie praktyk | uwaznego dialogu w grupie z
nauczycielem. - 7-8.07.2018r. - Warszawa

e Zawierajace:

- 30 godzin nauczania w czasie 2 weekenddéw
- Praca pisemna liczaca 1000—1500 stéw opisujgca znaczenie grupy w nauczaniu uwaznosci/
znaczenie ucielesnienia praktyk uwaznosci w grupie

Anna Zubrzycki

Dyrektor Mindfulness Association Polska

www.mindfulnessassociation.org.p!




